
UN VISTAZO AL PROGRAMA DE LA
CONFERENCIA

MAÑANA Viernes 19 de Mayo 9am-4:30pm

8:00-9:00am

9:00-9:30am

9:30-10:30am

10:40am-12:10pm

12:15-1:15pm

Registración

Bienvenida & Pertenencia

Orador Central 
Reconocer y aferrarse a la esperanza en lugares difíciles:

historias para inspirar sanación en el futuro presentado por

Chandra Ghosh Ippen

Sesión de talleres 1
Metáforas y conceptos básicos para respaldar la atención

informada sobre el trauma (Presentado en inglés) - Chandra

Ghosh Ippen (Sequoia B)

SIENTELO. HABLALO. MUÉVELO. HONRALO - Jovonne

Dempster (Sequoia A)

Almuerzo & Oportinidad de conectar con los participantes



UN VISTAZO AL PROGRAMA DE LA
CONFERENCIA

 TARDE

1:15-2:15pm

2:30-4:00pm

4:00-4:30pm

Orador Central 
La narración como resistencia presentado por Brianna
Bragg y Stephanie Roberson, The UPRISE Collective

Sesión de talleres 2 
Reimaginar & Recuperar: Recordar quiénes somos mientras

caminamos en dos mundos - Brianna Bragg & Stephanie

Roberson, The UPRISE Collective (Sequoia B)

Juego Poderoso - Mo Harper-Desir (Annex)

Metáforas y conceptos para apoyar la atención

fundamentada en el trauma (Presentado en español)-

Chandra Ghosh Ippen (Sequoia A)

Clausura



RECONOCER Y AFERRARSE A LA ESPERANZA EN TIEMPOS DIFÍCILES:
HISTORIAS PARA INSPIRAR SANACIÓN EN EL FUTURO 
Chandra Ghosh Ippen

La gente a menudo pregunta, ¿no es difícil el trabajo de trauma? ¿Cómo puedes escuchar historias
sobre violencia, abuso, niños pequeños que han enfrentado tanta adversidad antes de los 6 años sin
desmoronarte? Si bien quienes hacemos este trabajo reconocemos que el trabajo afecta al trabajador,
es esencial que compartamos la historia más completa y compleja de lo que hacemos. Si bien somos
testigos del dolor y la vergüenza, las historias que están escritas en nuestros cuerpos y corazones
están llenas de amor y conexión. Nos asociamos con padres que están rompiendo ciclos
intergeneracionales de trauma y brindan seguridad a los niños cuando a menudo crecieron sin esta
experiencia. Apoyamos a las familias que están logrando que sus hijos no estén solos con sus
experiencias difíciles, y en conjunto los ayudamos a dar sentido a las experiencias traumáticas para
que no las definan. Trabajamos junto con proveedores de guarderías, maestros y otros miembros de
la comunidad, y sus historias nos muestran que realmente somos parte de una red de adultos
dedicados a ayudar a los niños pequeños a sanar y prosperar. Este taller presenta historias e
imágenes de más de 30 años de trabajo en el campo del trauma. A lo largo de los años, a medida que
nuestro equipo desarrolló, validó empíricamente y difundió la psicoterapia padre-hijo (CPP), un
tratamiento basado en evidencia para niños pequeños que han experimentado traumas, los niños y
sus cuidadores nos han enseñado lecciones invaluables sobre lo que saben los niños pequeños. , lo
que recuerdan y lo que necesitan para dar sentido a las experiencias traumáticas y volver a una
trayectoria de desarrollo saludable. Sus historias nos muestran cómo podemos encontrar esperanza
en tiempos difíciles. Pintan una imagen de lo que es posible, ilustran lecciones clave que necesitamos
que todos entiendan sobre el trauma de la primera infancia y nos ayudan a reconocer la sabiduría de
los niños pequeños.

ORADORES CENTRALES Y DESCRIPCIÓN
DE PRESENTACIONES Y TALLERES

ORADORES
CENTRALES Viernes, 19 de Mayo 

LA NARRACIÓN COMO RESISTENCIA 
Brianna Bragg & Stephanie Roberson, The UPRISE Collective

Nos encantaría usar la narración y nuestra historia para entrelazar la historia de los pueblos
indígenas de este continente, nuestros hermanos negros que fueron esclavizados y la resistencia que
es inherente a nuestra existencia. Sabemos que somos más que nuestro trauma. A menudo, los libros
de historia, los textos médicos y los servicios sociales solo hablan de nuestro trauma. Si bien esta es
una parte importante de nuestras historias, somos mucho más. Creemos que la liberación y la
curación son posibles y una modalidad para esto es la recuperación de nuestras historias y el recuento
de nuestras historias de resiliencia. Al elegir decir nuestras verdades en espacios que han estado
desprovistos de ellas durante generaciones, estamos demostrando sanidad para nuestros hijos y los
hijos de nuestros hijos.



ORADORES CENTRALES Y DESCRIPCIÓN
DE PRESENTACIONES Y TALLERES

TALLERES

EL PODER DEL JUEGO
Mo Harper-Desir

Únase a Mo Harper-Desir para un taller interactivo y práctico titulado " El poder del juego".
En este taller, los participantes participarán en rompehielos, calentamientos, actividades,
juegos y oportunidades de aprendizaje para ayudar a los adultos a fomentar el
empoderamiento y la atención plena de los jóvenes en sus hogares, aulas o escuelas. Los
participantes se irán con una introducción a la justicia social y actividades y juegos para
practicar con los jóvenes en sus vidas.

METÁFORAS Y CONCEPTOS PARA APOYAR LA ATENCIÓN
FUNDAMENTADA EN EL TRAUMA
Chandra Ghosh Ippen

Esta presentación une metáforas, conceptos, e historias para compartir lo que hemos
aprendido a través de la investigación, la práctica clínica, y la sabiduría de niños y familias
sobre el trauma y el cuidado informado del trauma. Las metáforas ofrecen un lenguaje
común para apoyar nuestra comprensión del impacto del trauma, el trauma
intergeneracional y el trauma histórico. Nos ayudan a considerar las vías para la curación y
a entender mejor cómo nosotros, como proveedores, podemos colaborar para apoyar la
curación.

(Presentado en Inglés en la mañana y en español en la tarde)

SIÉNTELO. HÁBLALO. MUÉVELO. HÓNRALO.
Jovonne Dempster

Seamos sinceros. El trabajo que hacemos como profesionales de ayuda es emocionalmente
agotador. La fatiga por compasión y el trauma secundario son implicaciones reales de trabajar
profundamente en el trauma y el sufrimiento. SIÉNTELO. HÁBLALO. MUÉVELO. HÓNRALO es
un método que uso para ayudar a mi personal y estudiantes a manejar sus emociones y
desarrollar mejores estrategias de afrontamiento. Advertencia: prepárate para ser real, ser
vulnerable y ponerte en movimiento. ¡Sería un honor tenerte!



ORADORES CENTRALES Y DESCRIPCIÓN
DE PRESENTACIONES Y TALLERES

AFTERNOON

TALLERES

REIMAGINAR & RECUPERAR: RECORDAR QUIÉNES SOMOS MIENTRAS
CAMINAMOS EN DOS MUNDOS
Brianna Bragg & Stephanie Roberson, The UPRISE Collective

Como profesionales de color que cuidan de nuestras comuniudades, a menudo nos vemos
empujados en muchas direcciones y llamados a a movernos a través de dos (o más
mundos)muy diferentes. Indigenizar nuestra práctica nos llama a recordar quiénes somos y de
dónde venimos, volver a imaginar como puede suceder nuestro trabajo de cambio y reclamar el
poder que proviene de nuestras historias colectivas y la curación. Este taller basado en
actividades está diseñado para explorar los sistemas en los que operamos y nos desafía a
recordar, reclamar y honrar las historias que guían el trabajo de cambio en el que estamos
involucrados. Nombraremos lo que la colonización ha tratado de quitarnos, nos centraremos en
prácticas colaborativas y participaremos en la curación al recordar nuestras historias. Las
actividades se centrarán en la historia colectiva y la creación de cambios, la narración de
historias y la recuperación de nuestro poder. En Conclusión: aprenderemos a través de la
narración de historias cómo ocurre la curación en comunidades específicas dentro de los
movimientos de cambio y el trabajo de cambio. Explorando cómo el cuidado comunitario
siempre ha estado integrado en el trabajo de cambio donde los sistemas no lo están.
Nombraremos lo que la colonización ha tratado de quitarnos, centrarnos en prácticas
colaborativas y participar en la curación al recordar nuestras historias. Las actividades se
centrarán en la historia colectiva y la creación de cambios, la narración de historias y la
recuperación de nuestro poder. Conclusiones: aprender a través de la narración de historias
cómo ocurre la curación en comunidades específicas dentro de los movimientos de cambio y el
trabajo de cambio. Explorar cómo la atención comunitaria siempre se ha integrado en el trabajo
de cambio donde los sistemas no están diseñados para cuidarnos, como comunidades de color.
Recordar y reclamar los dones que nos dieron nuestros antepasados   que nos dan el poder como
personas y profesiones designadas para cuidar de nosotros,como comunidades de color.
Recordar y reclamar los dones que nos dieron nuestros antepasados   que nos dan el poder como
personas y profesionales que trabajan dentro de nuestras comunidades para el cambio.



ORADORES
CHANDRA GHOSH IPPEN, PH.D.
UCSF

Chandra Ghosh Ippen es psicóloga de niños y autora premiada por libros de
niños. Ella es directora Asociada del programa de Investigación de trauma
infantil en la Universidad de San Francisco en California y desarrolladora de
psicoterapia de Padre e hijo (CPP) y miembro de la junta directiva de ‘Cero a Tres’
.Ella es directora de difusión e implementación de CPP y ha pasado los últimos 30
años en conducción de investigaciones de trabajo clínico, entrenando en el área
de trauma infantil. En conjunto, Chandra ha escrito más de veinte publicaciones
que se refieren a trauma y prácticas basadas en la diversidad, como también
libros de niños que se traducen en información sobre el trauma, el apego y
regulación emocional en historias que Incluye ‘Once I was very very scared’,
‘Holding Pott’, ‘Your weren’t With Me’, y ‘Mama’s Waves’. Sus series de cuentos
desastres ‘Trinka and Sam’ desarrollada en colaboración con la Cadena Nacional
de Estrés Traumáticoha alcanzado a más de 350,000 familias en todo el mundo.

STEPHANIE ROBERSON, MSW
The UPRISE Collective

Stephanie Roberson tiene 18 años de experiencia en educación y organizaciones
sin fines de lucro, y ha trabajado en cambio social. Stephanie ha trabajado como
profesora de secundaria, en administración en escuela elementaria, y profesional
en las áreas de salud mental de jóvenes y niños inmigrantes y refugiados no
acompañados. El trabajo de Stephanie incluye el desarrollo de “Six One” un
colectivo de secundarias en seis escuelas in St Louis con quienes trabaja para
eliminar espacios de segregación y participar en pólizas que les importa a ambos
y en reacción a la muerte de Mike Brown en Ferguson, Missouri. Stephanie tiene
el privilegio de servir en la junta para la organización comunitaria de jóvenes
Afroamericana. Es miembro y fundadora de la sección de Oregón de la asociación
de trabajadores sociales Afroamericanos. Stephanie se involucra en movimiento
político a nivel estatal y nacional mientras es voluntaria con personas de cuidado
de hospicio, jóvenes que han sufrido del tráfico sexual y jóvenes de distintas
incapacidades. Ella tiene experiencia como profesora moderadora con respecto a
la justicia restaurativa, descolonización, temas de equidad y liberación. Stephanie
estudió negocios internacionales y literatura de lenguas romance. Su maestría se
enfocó en trabajo social con un certificado en la Dirección de Servicios Humanos.
Es bilingüe en Inglés y Español. Stephanie es una mujer de color que usa su
privillejo por tener piel clara. Le encanta mantener su jardín y rodar por el suelo
con su pequeño bebe.



ORADORES

BRIANNA BRAGG, MSW
The UPRISE Collective

Brianna C Bragg (Elle/ella) Nación Ihanktonwan es cocreadora en el colectivo
UPRISE. Brianna se identifica como Mujer, bi racial, de dos espíritus, Queer, y
gorda que lleva su raíz en su trabajo en relación con la sanación y la liberación
como su meta .Brianna tiene más de 15 anos e educación profesional de primera
infancia y también en servicio social y defensa. Ella nació y creció en Dakota del
Sur (en tierra robada que ocupaban gentes soberanas de origen Salish y
Duwanish. Ellos eran los mayores de 20 primos hermanos, donde aprendieron el
valor de la infancia, educación, y comunidad. Brianna ha trabajado como maestra
de Montessori, como niñera, como representante de familia, como respondedora
en crisis de asalto sexual, defensora y terapeuta para niños de edad temprana, y
para personas que viven afuera. Ella ha pasado su tiempo de posgrado en el
trabajo de organizar comunitariamente con personas sin hogar, personas
indígenas y comunidades OTPOC Brianna se dedica a eliminar sistemas
opresivos, usando medios de organización comunitaria, desobediencia civil, y
cambios de reglamentos estructurales. Ella cree firmemente en la necesidad de
afrontar situaciones opresivas e injustas con actitud donde se ven oportunidades
de reestructurar con enfoque holístico y de relación. Brianna trabaja para
desmitificar sistemas y aplanar estructuras jerárquicas para que sean accesibles y
útiles a las personas y a la vez trabajando en preservación, recuperación e
inspirando prácticas tradicionales y formas de conocimiento. Tiene 2
Licenciaturas de la universidad de Portland en Ciencias Sociales (Estudios y
Sociología de la Mujer) y Estudios del Niño y la Familia (Educación de la Primera
Infancia) y una Maestría en Trabajo Social (Política, Liderazgo y Organización
Comunitaria). Le gusta leer, escribir, crecer su propia comida, cocinar para la
comunidad, adornar de cuentas, hacer artesanía de cualquier tipo y tomar viajes.
Su compañero/a, sus dos pequeños perritos y su familia ayudan a mantenerse en
tierra.



ORADORES

JOVONNE DEMPSTER, MSW

Jovonne Dempster, MSW actualmente reside en Phoenix, AZ, donde es directora
de aprendizaje socioemocional y trabajadora social en una escuela chárter que
atiende a los grados 7-12. Jovonne recibió su Maestría en Trabajo Social en Cal
Poly Humboldt y pasó 12 años trabajando y sirviendo a los niños y familias de
Humboldt. Su experiencia abarca desde Trabajadora Social de Servicios de
Bienestar Infantil, Coordinadora de Servicios para Adultos con Discapacidades
de Desarrollo, Trabajo Social Escolar e Investigación de denuncias de abuso de
ancianos/adultos dependientes a través de Servicios de Protección de Adultos.
Jovonne continúa conectada con el condado de Humboldt como profesora en el
programa de aprendizaje a distancia de trabajo social de Cal Poly Humboldt.
Aunque Jovonne disfruta del trabajo directo con los clientes, su verdadera pasión
es el trabajo comunitario. Esta será la tercera vez que Jovonne ofrece su energía
y tiempo a la Cumbre de Salud Mental Infantil y al Simposio Contando con la
Comunidad como nuestra anfitriona. 

MO HARPER-DESIR
Mo HD Creates

Mo Harper-Desir, Mo, es de primera generación activista ‘Queer’ de
Massachusetts Trabajando a través del país para proveer creación basada en
arte, servicios y educación para el crecimiento de la comunidad. Mo es madre de
dos niños morenitos y se considera cuidadora de su comunidad. Mo se ha
dedicado a la justicia social y educación basada en arte por más de quince años e
implementa sus experiencias por ser de identidad marginaría y artista para
crear un currículo significativo, un desarrollo profesional y momentos de
aprendizaje a través del juego. Quizás la conoces por su trabajo en la
organización ‘Black Humboldt’ del condado de Humboldt o por ‘Access
Humboldt’ y su micro negocio ‘Mo HD Creates’. Como artista, Mo crea usando
arte visual multimedia, el HIP HOP, teatro HIP HOP, baile y poesía. Mo valora la
libertad de expresión, inclusión, equidad, educación, comunicación abierta y
gozo negro.


